
Vad behöver hållas kallt på en hajk?
Måste hållas kallt Behöver inte kylas
Fisk Apelsin
Kyckling Banan
Köttfärs Corn flakes
Matrester Gurka
Mjölk Havregryn
Ost Havremjölk
Smör Ketchup

Knäckebröd
Konservburkar
Lök
Melon
Mjukost på tub
Mjukt bröd
Mjöl
Mjölk med extra lång hållbarhet
Morötter
Olja
Paprika
Potatis
Päron
Ris
Sallad
Salt
Tomat
Vatten
Ägg
Äpple


